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Anleitung zur korrekten  
Händedesinfektion  
für Patienten und Besucher

Franziskus-Krankenhaus Berlin
Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité
Budapester Straße 15–19 · 10787 Berlin
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Parkmöglichkeit (0,50 Euro/h) im Parkhaus Lützow Center Berlin,  
Keithstraße 49, 10787 Berlin, von dort 200 m Fußweg zum Krankenhaus

Beste Medizin und Menschlichkeit



  

Liebe Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren,

Hände sind die wichtigsten Übertr‰äger von Krankheits-
erregern. Die H‰ändedesinfektion ist die wirksamste 
Ma‰ßnahme zur Vermeidung von Krankenhaus-Infektio-
nen.

Die Kommission für Krankenhaushygiene und 
Infektionsprä‰vention (KRINKO) im Robert-Koch- 
Institut empfiehlt, Patienten und Besucher  
in die Hä‰ndehygiene einzubeziehen. Dieser Ratgeber 
ist Ihnen bei der richtigen H‰ändehygiene behilflich. 

Bei weiteren Fragen stehen Ihnen die Mitarbeitenden  
der Stationen gern zur Verfügung.

Herzlich,
Ihr Hygiene-Team im Franziskus-Krankenhaus Berlin

     Wann sollte eine Händedesinfektion 
    von Patienten und Besuchern durchgeführt  
    werden?

1  Bei Betreten des Patientenzimmers
2  Bei Verlassen des Patientenzimmers
3  Vor der Essenseinnahme
4  Nach Benutzung der Sanitäreinheit (WC)
5  Vor und nach Kontakt mit der eigenen Wunde,  
    mit Schleimhäuten oder vor dem Betreten  
    von Risikobereichen

 So desinfizieren Sie Ihre Hände richtig
1  Die hohle Hand mit Desinfektionsmittel füllen, 
    indem der Spender mindestens zweimal betätigt wird;  
    während der Einwirkzeit müssen die Hände mit 
    Desinfektionsmittel nassbenetzt sein
2  Desinfektionsmittel auf der gesamten Oberfläche der 
    Hände für 30 Sekunden verreiben
3  Auf die Desinfektion der Fingerzwischenräume, 
    Daumen, Nagelfalze und Fingerkuppen besonders 
    achten

Gründliche Reinigung

www.aktion-sauberehaende.de


