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Enfeksiyonlan dnlemek:

En 6nemli hijyen ipucu

Ginlak yaamda viriis ve bakteri gibi ceitli patojenlerle karnlainz.
Basit hijyen 6nlemleri, kendinizi ve bakalarini bulaici hastaliklardan korumaya yardimer olur.

Ellerinizi dizenli olarak yikayin Yaralarin korunmasi
- eve geldiginizde - Yaralanmalari ve yaralari bir plaster veya sargi
- yemeklerin hazirlanmasindan énce ve hazirlarken bezi ile értln.

yemeklerden 6nc
- tuvalete gittikten sonra

- burnu sildikten, éksiirdiikten veya hapsirdiktan sonr Evinizin temiz oldugundan emin olun
- hastalarla temaslardan 6nce ve sonra
- hayvanlarla temaslardan sonra - Ozellikle banyo ve mutfagi ev temizleyicileri ile diizenli

olarak temizleyin.
- Temizlik bezlerinin kullanimdan sonra iyice kurumasini

Ellerinizi iyice yikayin bekleyin ve sik sik degistirin.
- Ellerinizi akan suyun altina tutun
- ellerinizin her tarafini sabunlayin Giday! hijyenik olarak ele almak
- Bu esnada 20 ila 30 saniye boyunca uzerlerinde birakin
- Ellerinizi akan suyun altinda yikayin - Hassas gidalari daima buzdolabinda saklayin.
- temiz bir havlu ile kurulayin - Cig hayvansal Urunlerin ¢ig yenilen gida ile temasindan
kacinin.
- Etienaz 70°C'ye isitin
Ellerinizi yuzunuzden uzak tutun . Cig sebzeleri ve meyveleri yemeden énce iyice yikayin.

- Yikanmamis ellerle agziniza, gozlerinize veya

burnunuza dokunmaktan kagini Bulasiklari ve gamasirlari sicak
yikayin
Hastalik durumunda mesafeli durun - Mutfak esyalarini ilik su 9 ve deterjanla veya makinede
L . en az 60°C'de yikayin.
By . Bulasik bezlerini ve temizlik bezlerini, havlulari,
@ Vel IS e Ehek Lersll nevresimleri ve i¢ gamasirlarini en az 60° C‘de yikayin.

- Baskalari igin yuksek bir enfeksiyon riski 5 varsa,
ayri bir odada kalmak veya ayri bir tuvalet kullanmak
mantiklr olabilir. Duzenli havalandirma
- Havlu veya bardak gibi kigisel esyalari basgkalariyla
birlikte kullanmayn. - Pencereleri tamamen acarak kapali odalari giinde birkag
kez birka¢ dakika boyunca havalandirin.

Dogru oksurmek ve hapsirmak

- Bir mendilde 6ksirmek ve hapsirmak veya kolunuzun
kivrimini agzinizin ve burnunuzun onunde tutmak
en iyisidir.

- Bu esnada diger insanlardan uzak durun ve arkanizi
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